Peuters van nu – een verandering in leefomstandigheden
Veranderde gezinspatronen
In de afgelopen 25 jaar is het gezinsleven in Europa nogal veranderd. Vooral in het leven van onze allerkleinsten, de peuters, zijn de veranderingen in de meeste Europese landen overduidelijk. Eén verandering hangt nauw samen met de financiële situatie van gezinnen, die op zijn beurt nauw samenhangt met de steeds hogere gemiddelde leeftijd waarop ouders hun eerste kind krijgen. Dit heeft zich geuit in het toenemende aantal kledingmerken, speelgoedmerken en zelfs meubilair voor peuters. Om nog te zwijgen over het aanbod aan kinderwagens en autostoeltjes voor peuters vergeleken met 25 jaar terug. 

De veranderde gezinssituatie is ook op grotere schaal terug te zien. De meeste Europese landen hebben in de afgelopen 25 jaar het zwangerschapsverlof verlengd. Hoe dit verlof in de praktijk wordt ingevuld, verschilt nog altijd per land. In Scandinavië is twaalf maanden fulltime verlof aan de orde van de dag en in Duitsland was drie jaar de norm, ondersteund door andere economische modellen. In Nederland werken moeders vaak drie dagen per week totdat het kind op vierjarige leeftijd naar school gaat.
Een enorme verandering in de gezinsstructuur zien we in landen waar de afgelopen 25 jaar het vaderschapsverlof is ingevoerd. Het vaderschapsverlof bestaat uit standaard twee weken verlof voor de vader, verplicht vlak na de geboorte van het kind op te nemen, tot de mogelijkheid om het tot de helft van de totale zwangerschapsverlof van de moeder uit te breiden. De rol van de vader - en niet onbelangrijk zijn zelfbeeld - als meer dan alleen kostwinner is misschien wel een van de grootste cultuurveranderingen in de afgelopen 25 jaar.
Een van de redenen voor bovengenoemde veranderingen is het feit dat steeds meer moeders steeds langer buitenshuis werken. De werktijden zijn in de meeste landen verkort: de meeste mensen zijn twee dagen per week vrij, een volledig weekend, en maar weinig Europese landen kennen een werkweek van meer dan 48 uur. Door het feit dat moeders steeds vaker fulltime werken, is er echter minder tijd beschikbaar voor het gezin, om thuis met de kinderen door te brengen. Europese peuters brengen net als hun oudere broertjes en zusjes steeds vaker het grootste deel van hun wakkere uren door in opvanginstellingen, met professionele verzorgers. 
Thuis, na een dag in de opvang en op het werk, spendeert het gezin meer uren voor de televisie. Dit geldt ook voor peuters: in de afgelopen 25 jaar zijn steeds meer televisieprogramma’s gericht op de allerjongsten. Eén voorbeeld is Teletubbies, die de meeste Europese peuters en hun ouders wel zullen kennen.
Al deze culturele of sociale veranderingen hebben invloed op de ontwikkeling van onze kleinsten. Sommige ontwikkelingen zijn positief; andere vragen echter om maatregelen. 

Fysieke veranderingen bij peuters
Net als hun ouders leiden peuters in toenemende mate een zittend leven. Ze worden vervoerd in kinderwagens, autozitjes, buikzakken en hoeven zelden zelf te lopen. De trage gang van de peuters past niet bij de drukke leefstijl van hun ouders en verzorgers. Televisiekijken en computerprogramma’s voor kinderen vanaf anderhalf jaar zijn niet bevorderlijk voor de lichaamsbeweging. Dit geldt ook niet voor het leven in de meeste kinderdagverblijven. De verhouding volwassene/kind staat weinig lichaamsbeweging toe, en het grootste deel van de dag wordt dan ook binnen doorgebracht. Het resultaat is opvallend: bij steeds meer Europese peuters zien we dat hun motorische ontwikkeling, bijvoorbeeld hun evenwichtsgevoel en kinesthetische functie, later plaatsvindt dan vijftien jaar terug. Eenvoudig gezegd, betekent dit dat het evenwichtsgevoel te weinig wordt uitgedaagd en getraind, met als gevolg dat kinderen er langer over doen om op hun eigen lichaam te vertrouwen en bijvoorbeeld te rennen. Het ontbreekt aan goede coördinatievaardigheden, zodat ze moeite hebben met over een klimnet klimmen of een bal vangen. Kinderen met onvoldoende getrainde grove motorische vaardigheden hebben moeite met de fijne motoriek en kunnen niet goed tekenen, laat staan hun naam schrijven. En last but not least: de afnemende lichaamsbeweging is zichtbaar in de structuur van de vetcellen. Steeds meer peuters zullen opgroeien met overgewicht als er geen maatregelen worden genomen om hun lichaamsbeweging te stimuleren. Dit alles zal tevens gevolgen hebben voor hun emotionele en sociale ontwikkeling.

Sociale veranderingen bij peuters
Wanneer peuters hun speelkameraadjes niet kunnen bijhouden, lopen ze achter met spelletjes. Dit leidt tot een vertraging in de sociale belevenissen en leerervaringen, iets wat uiteindelijk zijn weerslag heeft op hun cognitieve - en leervaardigheden en emotionele schade oplevert. 
Een positiever aspect van het verhaal is dat het sociale leven van peuters de afgelopen 25 jaar beter is bestudeerd, en dit heeft interessante conclusies opgeleverd. Voorheen werd gedacht dat peuters zo werden opgeslokt door hun eigen lichamelijke en cognitieve ontwikkeling dat sociale interactie als secundair of vrijwel niet bestaand werd gezien tot het moment dat ze de taal beheersten, ongeveer op driejarige leeftijd. 

Doordat veel peuters nu in kinderdagverblijven doorbrengen, zijn ze de hele dag bij leeftijdgenoten. Er is gebleken dat er tussen peuters veel meer sociale interactie is dan eerder werd gedacht, toen ze thuis zonder leeftijdsgenootjes werden grootgebracht. 

Deense onderzoekers hebben gezien hoe peuters in groepjes van vier tot vijf peuters herhalingsspelletjes verzonnen waarbij ze elkaars handelingen en geluiden herhaalden. Een voorbeeld daarvan is op een kinderdagverblijf waar ze lage krukjes op een rij zetten om er vervolgens luid joelend vanaf te springen. 
Vriendschappen kunnen al op zeer jonge leeftijd ontstaan. In die zin heeft de institutionalisering van peuters mogelijk een extra sociale dimensie opgeleverd ten opzichte van thuis alleen opgroeien tussen volwassenen en oudere of jongere broers en zussen.
Taalbeheersing en peuters
De taalbeheersing bij peuters verloopt in de meeste Europese landen tegenwoordig trager dan vroeger. Een van de belangrijkste drijfveren achter de taalontwikkeling is de interactie tussen volwassenen en kinderen: volwassenen die oogcontact en interactie hebben met kinderen, voorwerpen benoemen en vergelijken, en voorwerpen en situaties omschrijven. Ouders kunnen nooit te veel met hun peuters praten.
De één op één tijd tussen volwassene en kind is afgenomen doordat gezinnen langer van huis zijn en thuis steeds meer uren voor de televisie en computer doorbrengen. Een tweede reden is dat peuters steeds meer tijd in kinderdagverblijven doorbrengen, waar vanwege de volwassene/kindverhouding geen urenlange één op één interactie mogelijk is. Aan de andere kant is de passieve kennis van peuters ongetwijfeld toegenomen door de vele uurtjes voor de televisie. 
Een van de belangrijkste taken van verzorgers is daarom het ondersteunen van de taalontwikkeling. Dit kan met behulp van voorwerpen die de verminderde één op één-interactie tussen volwassene en kind compenseren: voorwerpen die herkenbare situaties nabootsen of prikkelende thema’s die de verbeeldingskracht en het rollenspel bij kleuters stimuleren. Voorwerpen die ze kunnen omschrijven, waarover ze kunnen vertellen, die ze kunnen benoemen of vergelijken - en mogelijk beargumenteren – komen in elke institutionele omgeving van pas bij de ondersteuning van de taalontwikkeling. 

Constanten bij de ontwikkeling van peuters – meer lichaam dan geest
Met alle bovenstaande veranderingen is het voor ouders, verzorgers, onderzoekers en politici nog belangrijker om aandacht te hebben voor de constanten bij de ontwikkeling van peuters. In een tijd waarin veel volwassenen bezorgd zijn over de toekomst van hun kroost in deze snel veranderende wereld, begint de scholing op steeds jongere leeftijd. Er zijn voorbeelden van ouders die hun peuters naar een weekendschool sturen zodat ze al op jonge leeftijd kunnen lezen en rekenen. De peuters hebben daar op latere leeftijd niet per se baat bij - vooral niet als dit van de tijd afgaat die ze anders aan lichaamsbeweging zouden besteden. Mensen zijn bij hun geboorte meer lichaam dan geest. Om de capaciteit op te bouwen om in het latere leven meer geest dan lichaam te worden, is behoorlijk wat lichaamsbeweging en tijd nodig. 
Peuterproporties
Dit basisfeit wordt vaak over het hoofd gezien wanneer politici en ouders een efficiënter curriculum voor kinderdagverblijven plannen. Om de basis van de ontwikkeling bij peuters uit te leggen, kunnen we het beste heel letterlijk proberen de wereld door de ogen van kinderen te zien. Als we op onze knieën gaan zitten, zien we de wereld letterlijk door hun ogen - een goed begin om de dimensies en proporties van peuters te begrijpen. Een tweejarig kind is gemiddeld negentig centimeter lang. De proporties van een peuterlichaam zijn anders dan van volwassenen. Peuters hebben in verhouding een groter hoofd en kortere armen en benen, waardoor het bijvoorbeeld moeilijk is om te rennen. Bij speelplekken voor peuters moet rekening worden gehouden met de ergonomie van peuters. 

Evenwichtsgevoel
Peuters moeten hun evenwichtsgevoel en de evenwichtsorganen trainen omdat hun lichaamsverhoudingen het relatief moeilijker maken om in evenwicht te blijven. Het evenwichtsgevoel wordt bijvoorbeeld getraind wanneer ze zacht wiebelen, schommelen of draaien. Naar voren en achteren schommelen op de buik - peuters kunnen zelf nog niet zelfstandig schommelen - is bijvoorbeeld een aantrekkelijke activiteit. Het ritme versterkt de basis voor de taal: alle talen zijn namelijk ritmisch. De kennis en beheersing van ritme zoals dat in ouderwetse kinderrijmpjes te horen is, is een belangrijke ondersteuning van de taalvaardigheden. Kinderen zingen vaak terwijl ze aan het schommelen zijn.
Ruimtelijk bewustzijn
Daarnaast is het begrip van ruimte, het ruimtelijk bewustzijn, bij peuters nog niet volledig ontwikkeld. Ze zullen door gaten proberen te kruipen die te krap voor ze zijn, ze hebben moeite om te bepalen welke boom het hoogst is, welk gat het grootst is en welke stoel het laagst. Al deze ruimtelijke beschrijvingen moeten fysiek worden verwerkt om er een goed beeld van te krijgen. Als peuters niet de kans krijgen om onder of boven te staan, om over en onder te klimmen en om hoger en lager te zitten, missen ze de basis om later rekenen te begrijpen. Rekenen is in feite de ruimte in formules, dus een goed inzicht van hoe het lichaam zich tot de ruimte verhoudt is een goed uitgangspunt om wiskunde te leren. Het ruimtelijk bewustzijn moet voldoende worden getraind en uitgedaagd.
Visuele perceptie
De visuele perceptie wordt door peuters niet volledig gebruikt. Door de vertraging in de responstijd van de zenuwen hebben peuters langer nodig om hun omgeving in zich op te nemen. Om verschil in niveaus, trappen enz. te kunnen waarnemen, is vaak hun volledige concentratie nodig. De tactiele zintuigen - de tastzin - van peuters in minder snel dan van normale volwassenen. De zenuwreacties zijn nog onvoldoende ontwikkeld, zodat bijvoorbeeld de reactie op aanraking nog trager verloopt. De hand-oogcoördinatie, iets zien en het vervolgens willen pakken, en de tastzin moeten worden gestimuleerd, ondersteund en getraind.

Natuurlijke speelstimulans
Gelukkig hebben peuters maar weinig aanmoediging nodig om in te gaan op spelsituaties die alle bovenstaande fysieke uitdagingen stimuleren en trainen. Om te zorgen dat het spel leuk blijft, mogen volwassenen ze niet onder druk zetten om hun vaardigheden te verbeteren. Dit gebeurt vanzelf door het goede voorbeeld te geven. Peuters die te veel worden gestimuleerd, reageren negatief op deze goed bedoelde input. Ook voor peuters moet het VN-verdrag inzake de rechten van het kind serieus worden genomen: ze hebben recht op vrije tijd en spelen, ook zonder volwassenen die ze te veel aanmoedigen of het tempo van het spel bepalen.
Aanbevelingen voor peuterspeelplekken
Alle bovenstaande veranderingen en constanten in de ontwikkeling van peuters bepalen de norm voor de ontwikkeling van geschikte speelplekken. Bij KOMPAN hebben we in een kinderdagverblijf een reeks nieuwe toestellen onder peuters en verzorgers getest om de ontwikkeling van de peuters door middel van spel optimaal te ondersteunen. 
De nieuwe speelserie voor kinderen van 1 tot 4 zit vol herkenbare thema’s en voorwerpen die de fantasie prikkelen. 

Zo worden volop mogelijkheden geboden om de taalontwikkeling bij kinderen te ondersteunen door middel van benoemen, vertellen, vergelijken en beargumenteren. Dit wordt bovendien versterkt door het kleurgebruik. De ontwerpers hebben bewust met kleurcontrasten gewerkt, bijvoorbeeld horizontaal en verticaal, om hun begrip van ruimte te stimuleren en ze kleuren te leren benoemen en vergelijken.
Er is een breed scala aan tactiele en beweegbare elementen, waarvan veel met geluid. Ze zijn in verschillende materialen en met verschillende eigenschappen uitgevoerd om de tastzin te stimuleren. De omvang van de toestellen sluit in ergonomisch opzicht perfect aan op peuters. De spelactiviteiten zijn begrijpelijk, dienen en doel en zijn voor peuters leuk om te doen. 

Plaatsing van speeltoestellen
Op het gebied van planning van speelplekken heeft het KOMPAN Play Institute in Nederland een aantal interessante studies gedaan naar de afstanden en ruimtelijke vereisten voor speelplekken in kinderdagverblijven. Met name jonge peuters kunnen geïntimideerd raken door te grote afstanden. Het is handig om de toestellen dicht bij elkaar te plaatsen, ook gezien de lichaamsverhoudingen van peuters en de tijd die ze nodig hebben om van het ene naar het andere toestel te lopen. 

Stimuleren van de zintuigen
Tegenwoordig ontbreekt het bij veel kinderen aan basiskennis, zoals weten dat appels van een appelboom komen. Hoe meer het begrip van dergelijke basiskennis op de speelplek wordt gestimuleerd, zoals zaaien en groeien, hoe beter het is voor de zintuigen. Planten dragen bij aan de zintuiglijke ervaringen van kinderen door middel van hun geur en smaak. Pas echter op met giftige planten. Planten en grote struiken kunnen tevens schaduw en UV-bescherming bieden, en ze vormen een leuke plek om te schuilen. 

Evenwicht en kinesthetische training
Gematigde evenwichtstraining is voor peuters een bron van vreugde: veertoestellen, niet al te steile heuveltjes, trappen, lage balansbalken zorgen voor veel vermaak. Tijdens onze studies naar de nieuwe productlijn voor kinderen van 1 tot 4 jaar is met groot succes een langzaam draaitoestel geïntroduceerd.
Ruimtelijk bewustzijn en training van het evenwichtsorgaan
Net als andere kinderen, vinden peuters het geweldig om met hun lichaam in de ruimte te experimenteren.
Het evenwichtsorgaan en het ruimtelijk inzicht hangen nauw samen met de kinesthetiek van de kinderen. Lage heuvels zijn, indien niet al te steil, uitstekende klimobjecten, en lage glijbanen, toestellen waar ze onder/boven, overheen/onderdoor en omhoog/omlaag kunnen, zijn uitstekend voor het ruimtelijk inzicht en de lichaamscoördinatie.
Tactiele en beweegbare elementen
Speeltoestellen die kunnen worden verschoven, gedraaid, verplaatst en bewogen zijn aantrekkelijk voor peuters en stimuleren hun begrip van materialen en oorzaak en gevolg. Zand en water zijn hiervoor bij uitstek geschikt. Beweegbare objecten en afwisselende oppervlakken en texturen in speeltoestellen verbeteren de tastzin en de fijne motoriek van peuters. 

Sociaal spel
Peuters spelen graag samen. Aangezien ze de taal nog niet volledig beheersen, vindt de sociale interactie plaats door tegelijkertijd dezelfde handeling uit te voeren. Dit kan op de speelplek worden gestimuleerd door te zorgen dat alles in tweevoud aanwezig is: twee tot drie veertoestellen die naar elkaar staan gericht of twee tot drie draaitoestellen in een cirkel ondersteunen het samenspel. Ook wippen zijn hier zeer geschikt, en fantasievoorwerpen met herkenbare thema’s nodigen uit tot interactie.
Taalondersteuning: fantasie- en thematoestellen
Fantasietoestellen met herkenbare thema’s nodigen uit tot samenspel en verbale interactie. De peuters kunnen hun handelingen benoemen en aan elkaar vertellen. Met afwisselende materialen, beweegbare elementen en de mogelijkheid om eigen speelvoorwerpen toe te voegen, zoals een laken in een huis voor extra schaduw of als scherm, is alles aanwezig voor urenlange taalversterkende interactie. 
Antwoorden op veelgestelde vragen over peuters en spelen
Hebben peuters niet vooral baat bij het omgaan met grotere kinderen? Moeten speelplekken niet worden ingericht voor alle leeftijden?

Rolmodellen zijn voor peuters even belangrijk als voor oudere kinderen. Aangezien er geen beter rolmodel is dan een kind dat twee tot drie jaar ouder is dan jijzelf, is het waar dat het voor peuters goed is om met oudere kinderen te spelen. De praktijk is echter dat peuters in kinderdagverblijven de hele dag tussen leeftijdsgenootjes doorbrengen. Een ander belangrijk feit is dat oudere kinderen het niet altijd prettig vinden om op peuters te moeten wachten en hun spel te moeten aanpassen op de tragere kleintjes. Plekken voor alleen peuters zijn nuttig, ook om ze tegen het wilde spel van oudere kinderen te beschermen. Maar een goede combinatie van toestellen die ook aantrekkelijk zijn voor oudere kinderen en dus ook de meest fysiek volwassen peuters, kan een goed idee zijn bij de inrichting van speelplekken voor peuters.
Speeltoestellen zijn niet aan te passen en zijn massief. Hebben peuters geen variatie nodig in hun spel?
Peuters zijn gek op herhaling. Ze willen dezelfde verhalen steeds opnieuw horen en uit hun hoofd leren. Dit geldt in zekere mate ook voor de speelplek en de aanwezige toestellen. Toch is ook variatie belangrijk. De nieuwe serie speeltoestellen van KOMPAN voor kinderen van 1 tot 4 is met dat doel voor ogen ontwikkeld. Sommige tafeltjes zijn bijvoorbeeld voorzien van openingen. Daar kunnen bloempotten in worden gezet om botanisch onderzoek te doen of kruiden of bloemen in te zaaien. Bij sommige toestellen zijn in het dak kleine openingen gemaakt om een zeil of laken te kunnen toevoegen. 

Zijn al die kleuren niet schadelijk voor het esthetisch gevoel van peuters? Zouden natuurlijke speelmaterialen, zoals boomstammen, niet beter voor ze zijn?
Er is geen overtuigend bewijs dat eenkleurige of subtiel gekleurde toestellen beter zijn voor peuters dan felle kleuren. In tegendeel: kleuren kunnen als contrastelement worden gebruikt om ze te leiden en proporties en ruimte duidelijk te maken. Wat natuurlijke speelmaterialen betreft: die hebben peuters nodig om basisvaardigheden aan te leren. Maar ze dienen een veel beter en actiever doel als ze leven dan als ze dood zijn. Planten, struiken en bomen dragen bij aan de variatie voor de zintuigen op speelplekken. Boomstammen doen dat ook, maar ze raken vrij snel verouderd. Als ze bedoeld zijn om op te spelen, is het dus verstandig om ze regelmatig te vervangen. 

Zouden we curricula voor kinderdagverblijven moeten verbieden?

Curricula worden door volwassenen gemaakt en moeten ter ondersteuning en in het belang van het kind worden opgesteld. Curricula zijn op zich niet slecht, maar er moet oog zijn voor de manier waarop en de dingen die kinderen in hun peuterjaren leren: de sensomotorische vaardigheden en grove motoriek kunnen bijvoorbeeld een belangrijk onderdeel vormen van het curriculum voor taal en geometrie. 
